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PREFACIO 

 ANTONIO SÁNCHEZ CABACO 

Investigador Principal Proyecto UPSA-Ayuntamiento de Salamanca 

Presidente de RIES-Gaudium 

Supone una satisfacción consolidar proyectos que, con gran esfuerzo 
y entusiasmo, van cristalizando su andadura. Este es el caso de la obra 
que el lector tiene sus manos, y que supone la continuidad a Miradas y 
respuestas en perspectiva iberoamericana al envejecimiento saludable 
(Cabaco et al., 2024a). Los editores decidimos, en esta segunda publica-
ción, solo añadir el complemento de Nuevas, con la intencionalidad 
explícita de trazar la línea de continuidad con la anterior, tanto en su 
filosofía de planteamiento como en su estructura formal. En lo que res-
pecta al horizonte, los diferentes capítulos que la componen pretenden 
generar reflexión en torno al proceso de envejecer de forma saludable. 
Y no un debate fatuo o especulativo, sino sentarlo en las complejas 
realidades que los autores de los capítulos viven en sus países respecti-
vos. Y el diseño de la estructura (miradas y respuestas) fue ampliamente 
reflexionado en la obra anterior (Cabaco et al., 2024b), y entendemos 
que sigue manteniendo su validez inicial. Así nos lo han corroborado 
múltiples retroalimentaciones de especialistas en el tema tanto de la 
Geriatría como de la GerontologÍa. 

Por tanto, esta obra tiene, con la justificación señalada, una urdim-
bre de perpetuar la necesidad de seguir repensando la realidad biopsi-
cosocial y espiritual del adulto mayor. La novedad estriba en que apare-
cen, como reza su título, nuevas visiones, alternativas y formas de con-
seguir que esta etapa del ciclo vital sea plenamente satisfactoria. La co-
munidad científica y los profesionales del ámbito del envejecimiento 
podrán valorar en qué medida las propuestas son aplicables a un esce-
nario iberoamericano, que es ciertamente dispar y que, además, tiene 
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urgencias socio-demográficas también diferentes. Lo que resulta indis-
cutible es que en un espacio temporal próximo deberán afrontar estos 
retos, y cuanto mayor anticipación, entendida como prevención y pro-
moción de hábitos saludables en la población general, mayor longevi-
dad y bienestar alcanzarán. En este esquema narrativo es necesario justi-
ficar que esta obra y la anterior germinaron en un contexto universita-
rio muy sensibilizado sobre el desarrollo de competencia del adulto ma-
yor a través de la educación. Baste señalar la apuesta pionera de la Uni-
versidad Pontificia de Salamanca como institución académica en forma-
lizar un Programa Universitario de la Experiencia, o Universidad Se-
nior como también se le denomina. Con una trayectoria de más de tres 
décadas, ha sido una estructura ha sido posible desarrollar programas 
de innovación, intergeneracionales o de investigación y acción aplica-
das. Ha sido el marco que ha posibilitado también el acceso a grandes 
muestras para afinar instrumentos diagnósticos de gran utilidad en este 
segmento poblacional (Prieto et al., 2025). 

El segundo baluarte que explica la realidad actual, es el convenio en-
tre el Ayuntamiento de Salamanca y la UPSA para la prevención para la 
promoción del envejecimiento saludable. En esta ciudad se ha realizado 
una apuesta por la colaboración público-privada, realmente ejemplar, a 
tenor de las valoraciones de los usuarios y por la consecución de los 
indicios especificados en el convenio, en cuanto a difusión e impacto. 
Desde el año 2020, que se inicia el proyecto las diferentes acciones en 
las que se estructura, han alcanzado a más de 5000 usuarios, de forma 
presencial o virtual, y con atención individualizada o en dinámicas gru-
pales de distinto tamaño. Los Proyectos de investigación han sido, en la 
primera etapa, el titulado: “Variables cognitivas y emocionales que in-
fluyen en los procesos de retraso del deterioro cognitivo en las personas 
mayores” (periodo 2020-23). Y en este momento estamos embarcados 
en la segunda etapa con el proyecto denominado “Detección precoz de 
problemas de memoria, prevención del deterioro cognitivo e interven-
ción optimizadora integral en las personas mayores para promover el 
envejecimiento saludable’’. La razón de esta polarización en las quejas 
subjetivas de memoria estriba en la importancia clínica que pueden 
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tener como marcador inicial de un posible DCL (Moro y Cabaco, 
2024). 

Como hemos justificado en una de las publicaciones en esta etapa 
(Galimant y Cabaco, 2024), envejecer de formativa y saludable se consi-
gue priorizando esfuerzos y competencias en torno al mantenimiento de 
la autonomía y la identidad. La primera, para desarrollar un proyecto 
personal propio que debe redefinirse, no anularse, en función de la 
edad. Y la segunda clave es el reconocimiento propio y del otro, que 
nos define identitariamente como un Yo único, y que permite también 
la relación y el diálogo con uno mismo y con el otro. Sobre esta base 
epistemológica, hemos desarrollado un modelo multicomponentes que 
agrupa las dimensiones física cognitiva, emocional y motivacional (Ca-
baco, Wöbbeking, et al., 2024). Y, como no podía ser de otra forma, en 
un contexto académico, de ciencia rigurosa, la propuesta cuenta con 
evidencias empíricas, que el lector interesado puede corroborar (Caba-
co, Wöbbeking, De la Torre, et al., 2024).  

Con una experiencia acumulada de seis años en el convenio institu-
cional señalado, tiene la fortaleza de contar con una Unidad de Memo-
ria para la vigilancia de los posibles indicadores tempranos de riesgo de 
deterioro cognitivo. La vigilancia epidemiológica es de gran importancia 
en el diseño de políticas en el adulto mayor. Los datos acumulados nos 
permiten establecer una prevalencia anual de un 12 % de los adultos 
mayores atendidos en esta unidad con vulnerabilidad al DCL (Cabaco 
et al., 2025). Ciertamente, el cribado epidemiológico exige una poste-
rior confirmación diagnóstica, que llevamos a cabo con derivaciones a 
unidades especializadas del sistema de salud o con centros que tienen 
también convenio con el Ayuntamiento. Además, utilizamos bio-
marcadores propios basados en el uso de técnicas de electroencefalogra-
fía, en el que ya hemos evidenciado primeros resultados (Perez-Elvira et 
al., 2024). Y en el escenario iberomericanano, al que permanentemente 
estamos evocando, con réplicas de los instrumentos utilizados en el cri-
bado en otros países como Chile (Schade et al., 2024). 
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Además del seguimiento y la evaluación, la otra parte del proyecto 
incide sobre la intervención en diferentes niveles y con distintas estrate-
gias. Una de ellas es el uso de talleres específicos diseñados según el 
estado cognitivo que presentan los adultos mayores salmantinos para 
afrontar los dos polos señalados de la autonomía y la identidad. Los 
resultados avalan la eficacia como lo evidencian las evaluaciones pre-
post llevadas a cabo (Cabaco et al., 2024). Adicionalmente, se pretende 
fomentar su desarrollo competencial con diálogos sobre el buen enveje-
cer para reflexionar con expertos en temáticas que les preocupa (sueño 
alimentación, uso de medicación, etc.). Y también, en fechas especial-
mente señaladas (día internacional del maltrato o día de adulto mayor), 
el desarrollo de competencias de conferencias magistrales para empode-
rarlos desde el punto de vista social. Porque la alternativa de la institu-
cionalización, además de los costos económicos, conlleva una pérdida 
de capacidades cognitivas y de salud salud emocional (Herrero Teijón et 
al., 2024). 

Un proyecto que responde a las necesidades de una población que 
evoluciona necesita ajustes y respuestas dinámicas para ser eficaz ante 
esta realidad. Como ejemplo, en los dos últimos años, hemos añadido 
los grupos de autoayuda para familias o cuidadores que afrontan situa-
ciones de quejas subjetivas de memoria. Éstas, en algunos casos, podrán 
evolucionar clínicamente a deterioro cognitivo leve, y sí, la longevidad 
lo permite, a demencia. A diferencia de las intervenciones clásicas, con 
cuidadores con adultos mayores con demencia, nuestra propuesta se 
encardina en las fases iniciales del proceso, lo que puede ofrecerles una 
mayor competencia para anticipar retos futuros que afrontarán con ma-
yor eficacia. De forma transversal, como hemos hecho inicialmente en 
la crisis socio-sanitaria del 2020, utilizando las TIC´s, se pretende favo-
recer una alfabetización digital. Así, incorporando tecnologías amiga-
bles, como el uso del teléfono móvil, implementamos la estimulación 
cognitiva a través del WhatsApp, para sesiones de refuerzo. Aunque 
estamos acumulando datos para contar con indicadores objetivos de la 
eficacia y satisfacción, la retroalimentación de los usuarios es altamente 
positiva. 
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Esta breve síntesis de las respuestas que hemos desarrollado en la ex-
periencia de colaboración entre la Concejalía de Mayores del Ayunta-
miento de Salamanca y la Unidad de Memoria de la Facultad de Psico-
logía de la (UPSA), ha derivado en publicaciones tanto de monografías 
como de artículos y comunicaciones en congresos especializados del 
ámbito de la geriatría y la Gerontologia. Por motivos de espacio obvia-
mos enumerar todas las reseñas o las que han sido contempladas en el 
número anterior. En todo caso, los interesados pueden visualizar o des-
cargar las publicaciones en el Portal de Investigación de la UPSA 
(/biblioteca). Esta experiencia acumulada evidencia la utilidad de inver-
sión de recursos y esfuerzos en pro de lograr unas cuotas mayores de 
bienestar en este segmento de población. Gracias a este convenio se ha 
posibilitado comprometer a otras instituciones en la diseminación de 
innovaciones, relacionándonos con otros grupos de investigación o ge-
nerando alianzas académicas y asociativas. Sirva como ejemplo del pri-
mero los trabajos con el equipo de buen trato a las personas mayores de 
la Universidad CEU-San Pablo y de la Universidad Miguel Hernández 
(López et al., 2024; Noriega y Cabaco, 2023; Pérez-Rojo et al., 2025). Y 
en el segundo caso las propuestas de la UPSA con Cetys-Universidad 
(México) y con otras instituciones chilenas para formar a especialistas 
en estos países iberoamericanos.  

Quiero terminar este prefacio inicial, señalando la especial relevancia 
de la creación de la Red Iiberoamericana de Envejecimiento Activo y 
Saludable. (RIES-GAUDIUM) fruto del encuentro formativo desarro-
llado en 2024 y que está desempeñando una labor muy activa con ac-
ciones en este compromiso de dignificar al adulto mayor. Acabamos de 
conmemorar el aniversario del Manifiesto de Salamanca contra el eda-
dismo, firmado en el consistorio municipal de la ciudad que le da 
nombre. Evidencia, una vez más, que la dinámica de colaboración, so-
brepasa los compromisos establecidos en los convenios firmados. Las 
dianas, es decir, los adultos mayores, son tan importantes para que todo 
el trabajo realizado en pro de su desarrollo y la potenciación de sus ca-
pacidades, generen políticas, desarrollos académicos, asociaciones y sen-



NUEVAS MIRADAS Y RESPUESTAS EN PERSPECTIVA IBEROAMERICANA SOBRE ENVEJECIMIENTO 
 
 

10 

sibilización social. Todo este cúmulo de evidencias y de avances signifi-
cativos posibilitarán que cada vez más sea realidad el evolucionar de 
una ética centrada en las necesidades, como eje potencial importante en 
lugar de la ética de cuidados que había sido el horizonte pasado. Es po-
sible, como ya aventurávamos en la obra anterior, seguir avanzando en 
hacer realidad conseguir una sociedad para todas las edades, y que esta 
máxima no sea solo un eslogan auspiciado por las diferentes organiza-
ciones internacionales, sino una auténtica realidad social. En este com-
promiso seguiremos trabajando en las próximas ediciones de estas mi-
radas y respuestas para un envejecimiento saludable en el escenario ibe-
roamericano. Sería deseable, para estabilizar los logros alcanzados, con-
tar con una colaboración entre las diferentes instituciones implicadas 
(universidades, asociaciones de mayores, profesionales del sector, go-
biernos locales, regionales y nacionales) así como la financiación de 
proyectos compartidos porque la necesidades del adulto mayor tienen 
una gran comunalidad a una y otra parte del océano que nos conecta. 
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Envejecer es un proceso humano complejo, marcado por contextos 
históricos, culturales y emocionales que configuran la manera en que 
las personas mayores viven, piensan, sienten y proyectan su existencia. 
Este libro Nuevas Miradas y Respuestas en Perspectiva Iberoamericana sobre 
Envejecimiento reúne reflexiones y evidencias que buscan mostrar la gran 
heterogeneidad del grupo de personas mayores. 

Los diferentes capítulos del libro ofrecen un recorrido plural y enri-
quecedor por distintos escenarios desde una aproximación iberoameri-
cana. América Latina se revela como un territorio de retos, pero tam-
bién de oportunidades, donde la sensibilidad, las fortalezas y los recur-
sos de las personas mayores muestran que el envejecimiento puede con-
vertirse en una etapa fecunda, si se la observa con respeto y atención. 
Este libro ofrece la posibilidad de ver el envejecimiento desde otra 
perspectiva no centrada únicamente en las pérdidas, sino también cen-
trada en los aspectos que se mantienen y las ganancias que se producen 
con la edad.   

La obra explora dimensiones emocionales y relacionales, tales como 
la alta sensibilidad, la empatía, la compasión y las fortalezas de carácter, 
y cómo estas se vinculan con la salud física y el bienestar de los adultos 
mayores. En estas páginas se recuerda que el buen trato no es solo un 
principio ético, sino un compromiso social que se traduce en calidad de 
atención, escucha activa y reconocimiento de la dignidad de cada per-
sona. 
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La dimensión más clínica y terapéutica también tiene un lugar im-
portante en este libro, con capítulos que analizan estrategias de analge-
sia posquirúrgica en la población mayor, así como intervenciones basa-
das en reminiscencia, estimulación musical y recursos positivos. Estos 
abordajes muestran que la ciencia y la técnica se engrandecen cuando se 
acompañan de sensibilidad, empatía y humanidad, reafirmando que el 
buen trato se expresa en gestos concretos de cuidado. 

Finalmente, el libro abre el horizonte hacia ámbitos igualmente deci-
sivos: la memoria compartida en la demencia como oportunidad de 
vínculo, y el diseño ambiental y la arquitectura como aliada en la crea-
ción de entornos saludables y generadores de bienestar. Ambos recorda-
torios invitan a pensar que el buen trato también se encarna en los es-
pacios, en las relaciones y en la vida cotidiana. 

Este libro constituye, en suma, un mosaico de nuevas miradas y res-
puestas frente al envejecimiento en perspectiva iberoamericana. Conju-
gando investigación rigurosa, práctica innovadora y reflexión crítica, 
ofrece herramientas para pensar políticas, programas y experiencias de 
cuidado más justas, inclusivas y humanas. Es también una invitación a 
comprender que envejecer no es solo un proceso biológico, sino tam-
bién social cargado de memorias, aprendizajes y futuros posibles; un 
proceso que solo puede vivirse plenamente cuando se asegura el buen 
trato como fundamento y horizonte. 

Como destacaba Viktor Frankl, “la dignidad del ser humano no reside en 
lo que hace o logra, sino en lo que es”. Espero que esta obra contribuya, a 
poner en valor la dignidad de las personas mayores como base de toda 
acción y reflexión en el campo de la gerontología. 
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