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INTRODUCCIÓN 

La UE es una realidad profundamente desconocida. Pese a que su importancia en los 
procesos políticos, económicos y sociales de los Estados miembros es incuestiona-
ble, en la actualidad gran parte de los ciudadanos apenas conocen y comprenden los 
aspectos más básicos de su funcionamiento. Las consecuencias de esta situación no 
son baladíes. Por una parte, dificulta que los europeos participen en los procesos de 
decisión que tienen lugar en Bruselas y Estrasburgo, minando la capacidad de repre-
sentación de la Comisión y el Parlamento Europeo. Los porcentajes de voto en las 
elecciones europeas, cuya media se sitúa cerca del 50%, así lo demuestran. Por otra 
parte, fomenta que las fuerzas euroescépticas impongan un relato espurio sobre el 
alcance y los objetivos del proyecto común, enturbiando la visión que las sociedades 
nacionales tienen de las instituciones comunitarias. El caso más sangrante fue la vic-
toria del Brexit en 2016, cuya campaña de calumnias y mentiras fue cultivada en un 
terreno fertilizado por el desconocimiento de la población británica respecto a la UE, 
lo cual impidió realizar una sensata valoración sobre los beneficios de la pertenencia 
al club continental.  

 Estas dos dinámicas alimentan una coyuntura desfavorable para los planes 
de integración y, lo que es peor, impiden la consolidación de un sentimiento de uni-
dad y fraternidad entre las naciones europeas. Muchos ciudadanos ven en los órganos 
comunitarios algo lejano y ajeno, unos entes externos a su realidad estatal que impi-
den la imposición de la legítima voluntad popular, creando animadversión y rechazo 
ante lo que consideran un atentado a los principios más básicos de la soberanía na-
cional. Sin embargo, pocos alcanzan a ver que la política europea es consecuencia 
de procedimientos democráticos limpios y honestos y que sus líderes responden a un 
mandato directo e indirecto de los votantes, evidenciando que la UE no son ellos, 
sino todos nosotros. Este profundo grado de desconocimiento e incomprensión no 
sólo es resultado de la imposición de un relato contrario a la unificación o de la 
reducción a escala regional de los problemas comunes, sino también de las propias 
dinámicas de la política europea, en muchos casos extremadamente complejas y opa-
cas, así como del abandono pedagógico al que se somete al común de la población, 
lo que impide la consolidación de un verdadero interés por la política comunitaria. 

Son muchos y profundos los mitos que rodean al proceso de integración eu-
ropea. Los más consolidados son aquellos que referencian a la UE como un proyecto 
de exclusivo interés económico, una especie de club monetario y financiero creado 
para perseguir los intereses de las grandes empresas y los grupos multinacionales en 
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el marco de una globalización salvaje. También es habitual describir a las institucio-
nes comunitarias como una maraña burocrática y elitista diseñada para gestionar un 
oscuro proceso de hiperregularización y control sobre los aparatos políticos, econó-
micos y sociales de los Estados miembros. Incluso se ha llegado a afirmar que el 
proyecto común no es más que la herramienta principal mediante la cual los países 
más fuertes consiguen imponer su voluntad sobre los más débiles, haciendo de estas 
naciones soberanas meros peones en sus proyectos de neocolonización política y co-
mercial. Aunque estas definiciones, normalmente situadas en los extremos del es-
pectro ideológico, tienden a ser minoritarias y están bastante alejadas de la realidad, 
su mera difusión entre la población daña considerablemente la reputación y el desa-
rrollo de los planes de unificación continental y dificulta la consecución de sus prin-
cipales objetivos. 

Por todos estos motivos, este libro nace con la premisa de esclarecer y exa-
minar el proceso de construcción europea desde sus inicios hasta la actualidad, te-
niendo como principal objetivo desmitificar y arrojar luz sobre los objetivos, los pro-
cedimientos y el alcance de la vigente UE. Para ello, se detallarán las motivaciones 
que llevaron a proponer la integración de los Estados europeos en un único ente ju-
rídico-administrativo sin referentes en la historia moderna, un proceso que revelará 
que el fundamento central del proyecto común es alcanzar una paz perpetua en Eu-
ropa tras siglos de guerra y destrucción entre las naciones continentales. En esta lí-
nea, se analizarán los acontecimientos políticos, económicos y sociales que han per-
mitido edificar la actual estructura comunitaria, poniendo énfasis en los federadores 
internos y externos que empujaron a profundizar en la unificación. Además, se ilus-
trará la evolución de los procesos de toma de decisiones en las instituciones comu-
nitarias a lo largo de su historia, respondiendo a la eterna pregunta sobre quién manda 
realmente en Europa. No se trata de fabricar un canto de alabanzas y glorificación 
sobre los beneficios de la integración, sino de reflexionar con datos y argumentos 
sobre sus hitos y resultados más relevantes, aportando conclusiones sólidas sobre su 
importancia para la estabilidad del continente y para un futuro de paz y progreso 
compartido entre europeos.
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