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PRESENTACIÓN 

El sufrimiento es una constante ineludible en la historia de la huma-
nidad, y la pregunta por su sentido no ha dejado nunca de acompañarla. 
Cada civilización, cultura, pueblo, sociedad y religión ha tratado de ofre-
cer una respuesta convincente. Aún más: todos los sistemas de pensa-
miento y creencias siempre se han visto abocados a tener que enfrentar 
este complejo estado de la condición humana; en vecindad, por otra parte, 
con la experiencia de vulnerabilidad.  

Las investigaciones en psicología clínica conceptualizan el sufri-
miento como un estado de desregulación del sistema psicológico que 
emerge cuando la persona, en interacción con condiciones adversas, tales 
como la enfermedad física y/o mental, forja una experiencia de malestar 
a través de procesos emocionales, cognitivos y conductuales funcional-
mente acoplados, cuya alteración compromete la regulación somática, 
afectiva, y la integración positiva del significado existencial; es decir, el 
del hallazgo de una razón, de un sentido y de un destino integral de vida. 

Evidentemente, el análisis comprensivo del sufrimiento humano su-
pone una dimensión poliédrica y global del mismo. De ahí, que la antro-
pología, la medicina, la biología, la filosofía, la teología y la espiritualidad 
unidas a otros saberes particulares, como la neurociencia, sigan abor-
dando este paradigmático estado de la estructura ontológica humana. 
Por todo ello, parece acertado afirmar que el sufrimiento bien puede en-
tenderse como la forma en que la vulnerabilidad propia del ser humano 
se hace patente: nace de la tensión entre nuestra condición limitada-ex-
puesta y el deseo profundo de alcanzar cierto sentido de plenitud e infi-
nitud. Así, lo que se experimenta como algia, quiebra o aflicción remite, 
en un nivel más profundo, a una naturaleza marcada por la fragilidad, 
pero también abierta a ser comprendida, sanada, restaurada y redimida. 
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El presente libro pretende acercarse a este universal compartido en 
un período concreto de la historia: el barroco ibérico. En esta época el 
sufrimiento era contemplado como rasgo inherente a la naturaleza hu-
mana desde una acentuada conciencia de contingencia, fugacidad de la 
vida, vanidad en los negocios (intereses) del mundo, y de la huella con-
cupiscente del pecado original, en la que el padecimiento -tanto físico, 
psíquico, moral y espiritual- adquiría un gran valor antropológico, cog-
noscitivo, ético y teológico al revelar la verdad última de la existencia y 
orientarla hacia la redención cristológica. Basta reposar la mirada en la 
producción artística de las series pictóricas denominadas vanitas (género 
iconográfico específico dentro de la naturaleza muerta barroca) para 
apreciar como el sufrimiento humano se condensa como una forma de 
lucidez trágica en la que la percepción sensible de la finitud del saeculum 
se transforma en conciencia de su radical inconsistencia, y abre a la es-
peranza cristiana de un horizonte de eternidad. El análisis de las creen-
cias, mentalidades y actitudes religiosas ante el sufrimiento en aquella 
edad dorada de la creación artística y de la escuela teológica española 
invita a reflexionar sobre un marco teórico e interpretativo que permita 
comprender esta afectación como una experiencia históricamente signi-
ficativa; evitando su reducción a estricto fenómeno psicológico o a un 
simple instrumento de disciplina socio religiosa.  

Figura relevante, aunque no la más conocida, de este período flore-
ciente de la teología y espiritualidad post tridentina fue el fraile trinitario 
descalzo P. Tomás de la Virgen. La descalcez o reforma descalza, que 
supuso en la mayoría de las órdenes mendicantes medievales un período 
de renovación, en orden a la rehabilitación de los carismas fundacionales, 
impregnó de un inusitado entusiasmo espiritual a toda la comunidad ca-
tólica desde mediados del siglo XVI y a lo largo de todo el XVII. En estos 
hombres y mujeres consagrados a Dios, por medio de la profesión de los 
consejos evangélicos, el pueblo cristiano encontró una orientación cer-
tera para la búsqueda de la verdadera conversión a Dios, en camino hacia 
la llamada universal a la santidad.  

Fray Tomás de la Virgen experimentó, durante cuarenta años de su 
vida, el flagelo de la enfermedad física, sin que ésta fuera óbice para man-
tenerse firme en el testimonio recio de su entrega incondicional a Dios. 
Si bien el carisma trinitario encontró su núcleo en la adoración a la            
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Santísima Trinidad y en la redención de cautivos, la profesión de la regla 
agustiniana marcó la vida religiosa del P. Tomás. La máxima agusti-
niana: Señor nos hiciste para Ti, y nuestro y nuestro corazón estará in-
quieto hasta que descanse en Ti (Confesiones I,1,1) otorgó una clara con-
ciencia sobrenatural a su experiencia de sufrimiento y vulnerabilidad. Si 
algo evidencia el paso del tiempo es que la vida significativa de ciertos 
seres humanos condiciona la de otros. Se convierte en dulce propuesta 
de conversión, y mediación de aquella sabiduría que brota de la ciencia 
de la cruz; pues ésta procede de lo Alto: “la sabiduría que viene de lo Alto 
es, en primer lugar, pura; además, pacífica, moderada, dócil, llena de mi-
sericordia y de buenos frutos, constante, sincera. El fruto de la justicia se 
siembra en la paz para los que trabajan por la paz” (Santiago 3, 17-18). 

A la celda trinitaria de fray Tomás de la Virgen, donde se encontraba 
permanentemente postrado, acudieron reyes, nobles, nuncios y cristia-
nos anónimos de la Villa y Corte de Madrid. La atención incondicional a 
todos ellos encarnó, en su cuerpo sufriente, el desvelamiento de la mise-
ricordia entrañable de Dios. Las virtudes cristinas de la humildad y pa-
ciencia, a imitación de Cristo en la hora de la cruz, se convirtieron en la 
puerta estrecha evangélica para comprender el acceso al conocimiento 
más excelso de la existencia humana: la filiación divina y el permanente 
retorno a la comunión con el Creador. 

Las contribuciones recogidas en este libro, auspiciadas por el pro-
yecto de investigación Fray Tomás de la Virgen y la actitud ante el sufri-
miento en la España del barroco. Una investigación de historia cultural 
financiado por el Instituto de Investigaciones Económicas y Sociales de 
la Universidad Francisco de Vitoria, nos invitan a abordar esta realidad 
desde diversas perspectivas, según lo indicado al comienzo de esta pre-
sentación; tomando como punto de referencia la experiencia real del su-
frimiento padecido por fray Tomás de la Virgen, quien alcanzó fama de 
santidad en la España del siglo XVII. 

La primera contribución ha sido elaborada por el profesor de Historia 
de la Iglesia, de la Facultad de Teología del Norte de España, P. Dr. Isaac 
González Marcos, OSA, y lleva por título: El saber teológico espiritual en 
la España postridentina (1563-1650). En sus páginas se presenta, con su 
acostumbrada habilidad analítica y creativa, una síntesis del pensa-
miento teológico español entre la segunda mitad del siglo XVI y la 
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primera mitad del siglo XVII, que contextualiza el fundamento espiritual 
de la cultura del barroco y su conexión con el sentido cristiano del sufri-
miento.  

Los dos siguientes capítulos están centrados en la figura de fray To-
más de la Virgen, cuya vida se establece como el eje vertebrador del pre-
sente libro. En el primero de ellos, que lleva por título: Enfermedad, san-
tidad y autoridad espiritual en la corte de los Austrias: fray Tomás de la 
Virgen (1587-1647) y la cultura política de la monarquía hispánica, el ca-
tedrático de la Universidad de Alcalá de Henares, Dr. José Ignacio Ruiz 
Rodríguez, nos introduce en la experiencia vital del conventual trinitario, 
y sus conexiones con la mentalidad política de la corte madrileña en el 
contexto de la confesionalización europea. El segundo capítulo, elabo-
rado por el profesor titular de Historia, Dr. Clemente López González, de 
la Universidad Francisco de Vitoria, se centra en la actitud de la sociedad 
frente a la forma heroica y ejemplar de asumir el sufrimiento por quien 
fue considerado como santo por aquellos que le trataron. Lleva por título: 
Fray Tomás de la Virgen y el sufrimiento paciente en la cultura del ba-
rroco. 

Una visión de la experiencia del sufrimiento, en el ámbito de las bellas 
artes, es la abordada en el capítulo titulado: Iconografía del sufrimiento 
en el barroco español, contribución del profesor titular de Historia del 
Arte, de la Universidad Complutense, Dr. Jesús Cantera Montenegro.  

La dimensión física del sufrimiento tiene su correlato con el término 
dolor. En toda época histórica éste se ha intentado analizar con el fin de 
eliminar o, al menos, poder paliar y aliviar. El profesor Dr. Francisco 
López-Muñoz, de la Universidad Camilo José Cela, nos acerca a los co-
nocimientos y prácticas para combatir el dolor en los siglos XVI y XVII 
con su contribución: El manejo terapéutico del dolor en la época de fray 
Tomás de la Virgen. 

Finalmente, las tres últimas contribuciones se focalizan en la visión 
del sufrimiento desde una perspectiva cercana a la española, como es la 
portuguesa. El profesor de la Universidade Aberta de Portugal, y director 
de su Centro de Estudos Globais, Dr. José Eduardo Franco nos acerca a 
La noción de cultura como expulsión y hospitalidad: estudio de caso so-
bre el valor de la vida y de la muerte en el período cultural barroco a 
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partir del padre António Vieira. Seguidamente, un asunto tan cercano al 
del sufrimiento como es el de la esclavitud, vinculado íntimamente al ca-
risma trinitario de fray Tomás de la Virgen, es tratado por la investiga-
dora del Centro de Estudos Globais de la Universidade Aberta de Portu-
gal, Dra. Susana Mourato Alves-Jesús, en el trabajo denominado ¿Dere-
chos humanos en el siglo XVII? Notas sobre la cuestión de la esclavitud 
indígena en la obra del padre António Vieira. El libro finaliza con el ca-
pítulo elaborado por la investigadora del mismo Centro de Estudos Glo-
bais, Dra. Paula Carreira, y que lleva por título: Vivir y morir en Vieira: 
el ejemplo del conde de Unhão.  

Prof. Dr. Francisco J. Bueno Pimenta 

Universidad Francisco de Vitoria 

https://orcid.org/0000-0002-4237-8517   
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