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INTRODUCCIÓN 

De una u otra manera, el matrimonio se encuentra presente en todas las so-
ciedades humanas, siendo una constante histórica desde los albores de la huma-
nidad. No puede extrañar, pues, que los estudios antropológicos y sociológicos 
afirmen la importancia que ha tenido en el desarrollo de las sucesivas civilizacio-
nes, cumpliendo funciones esenciales para la organización social.  

Por diversas razones, la relevancia del matrimonio es notoria en ámbitos di-
ferentes, singularmente en el religioso y jurídico, sin olvidar otros como el social, 
político y económico. Además, la celebración de un matrimonio constituye uno 
de los actos más trascedentes que el individuo adopta en su vida, abierto, en mu-
chos casos, al nacimiento de los hijos.  

El Derecho no es ajeno a la realidad descrita, regulando desde antiguo la ca-
pacidad y forma requeridas para celebrar un matrimonio, así como los efectos 
más relevantes que dicho acto produce.  

El matrimonio es la unión legal de un hombre y una mujer, destinado al esta-
blecimiento de una plena comunidad de vida y abierto a la creación de una fami-
lia. Como tal, no es una creación del Derecho, sino que tiene un origen natural, 
querido por Dios y recogido por la ley humana, en cuanto que es elemento esen-
cial de la convivencia social.  

La Iglesia católica, y consiguientemente su Derecho, han prestado una espe-
cial atención al matrimonio, puesto que a su trascendencia social se suma la con-
sideración sacramental que posee cuando se celebra entre bautizados. Por ello, el 
Derecho matrimonial canónico constituye una de las partes del ordenamiento 
jurídico eclesiástico más profusamente regulada y estudiada.   

La regulación canónica del matrimonio se remonta a los primeros siglos del 
cristianismo, cuando tomando como base la ordenación jurídica que tenía en el 
Derecho romano, la Iglesia supo infundir sobre el mismo su doctrina. Así se 
inició una singular configuración, que una vez decantada en el transcurso del 
tiempo, ha constituido un modelo para las legislaciones civiles.  
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El conocimiento de la normativa canónica vigente que rige el matrimonio re-
sulta imprescindible en la formación de todo jurista. Pero incluso aquellos otros 
que sin serlo pretendan entender la realidad que se encierra en el matrimonio 
cristiano, requieren conocer su regulación por la Iglesia católica.  

Ciertamente se trata de una labor no exenta de dificultad, dado que el Dere-
cho matrimonial canónico es el resultado de una secular evolución normativa, 
que utilizando recursos técnicos propios del Derecho, tiene por objeto regular 
una realidad que es a la vez natural y sacramental. 

El estudio de esta rama del Derecho canónico, por la razón expuesta, supone 
adentrarse en conocimientos jurídicos y teológicos, sin prescindir, en algunos 
extremos concretos, de las necesarias aportaciones de otras ciencias, como la psi-
cología y medicina.  

El resultado es un sector del conocimiento enriquecedor para todo aquel que 
se adentre en él, tanto en su vertiente teórica como práctica. Incluso en ocasiones, 
puede resultar apasionante, interesando de manera notable las soluciones que 
ofrece y las consecuencias que su aplicación tiene.  

La presente obra, El matrimonio en el Derecho de la Iglesia católica, pretende 
colaborar en la empresa de acercar el Derecho matrimonial canónico a los in-
teresados en su estudio teórico y utilización práctica. No puede olvidarse que se 
trata de un conocimiento destinado a su aplicación, cuyo ejercicio cotidiano es 
realizado por Curias, parroquias y, singularmente, Tribunales eclesiásticos.  

Se ha buscado la claridad expositiva y la ponderada estructuración de su con-
tenido, teniendo muy presente que no debe faltar nada que sea esencial, pero 
tampoco contener nada que no sea esencial. El fin es que esta obra sea útil para 
aquellos que desean aproximarse al Derecho matrimonial canónico, bien sea con 
ánimo de estudio o aplicación.  

Evidentemente no se pretende agotar el tema, labor ingente no propuesta, y 
seguramente no factible, sino aportar las claves que permitan adquirir los cono-
cimientos mínimos requeridos para conocer la regulación canónica del matri-
monio cristiano, signo de un gran misterio.  


